COMMANDO NAUTIGLE

Le tout dun stage conrando marine, pour vivre dintenses moments dénations, avec au
programme,

Construction de radeaux - Course dorientation en Kayak — Franchisserments sous et sur l'eau
Paddle combat - Joutes et autres aventures uniques et sans conmrune Mesure...
Ateliersindividuels et en équipe pour un bon esprit de cohésion et de coordination

Se faniliariser avec la vie en pleine nature, sur l'eau, dans l'eau une véritable cure
daguerrissement.

DESCRIPTION

Carburez a l'énergiie de groupe avec le conmmando nautique. Cet entrainerment a haute intensité
de style Boot Canp Nautique, est conosé dexercices commandos du type jaguar en dircuit. IL
permet de se maintenir en farme de fagon originale et dynamique, sur la Scarpe.

Cette activité est tres ariginale et est congue pour toute personne active désirant relever de
nouveaux defis tout en améliorant sa farce musculaire et son endurance cardiovasculaire,

BENEACES
Entrainement unique et intensif, tout en puissance de style conose dexercices en circuit dans

leau et hars de l'eau, permrettant de se maintenir en forme et de repousser ses lintes dans un
contexte ludique.




CORDE TENDUE




TARIFS 2023

LA JOURNEE PAR PERSONNE:
50 BLROS
GROLPECE10 PERSON\ES
450 BROS
STAGE 2 JOURS PAR PERSONNE
90ELROS

STAGE2 JOLRS
PAR GROUPEDE10 Mnimum

700 BROS

Nous pouvons accueillir
Des Groupes de 100 Personnes.
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