
 

 
STAGE DE COHÉSION  

Pour Fédérer et rassembler autour de valeurs clés.  
 

Le Coaching Sportif 
By PARTNERS ‘ AVENTURE 

 
Pour Mobiliser son équipe autour d'une vision commune et partagée. 
 

Nos différences, loin de nous séparer, nous enrichissent. 
Antoine de Saint-Exupéry 

 
Nourrir et renforcer les fondamentaux, conforter et porter la culture de la 
réussite, dynamiser et récompenser l’esprit d’équipe et d’initiative commune 
font partie de notre approche. 
 
 
PARTNER'S AVENTURE propose des programmes innovants autour de la 
performance et du coaching mental.  
 
Nos acteurs sont alors plongés dans un environnement de lâcher-prise. 
Par une succession de scénarios « sur-vitaminés » nous les faisons évoluer 
vers différents niveaux d’apprentissage interactifs et pertinents. 
Ainsi ils vivent des émotions fortes. 
 
Ces émotions vont servir d’ancrage à la mémorisation des acquis et leur 
permettront de les retenir plus facilement  
L’apprentissage devient ludique, pragmatique et opérationnel. 
 
Les mémoires sont ainsi mises en ébullition, la formation s’imprime avec une 
incroyable efficacité. 
 
 



 

 
 
Le tout d’un programme évolutif, modulable et adaptable pour tous. 
Le Coaching par des activités PLAISIRS est une approche ou l’ensemble des 
individus se réalisent dans un esprit de bienveillance et de cohésion. 
À chaque besoin, il existe des méthodes et ateliers qui offrent de vrais résultats. 
Notre réussite est le fruit des expériences conjuguées des Commandos 
Parachutistes, de notre expertise dans le sport de haut niveau, et notre maîtrise 
des formations comportementales. 
 
Nous démocratisons ainsi l’accès aux stages jusqu’alors réservés aux élites. 
 
 
Vous l’aurez compris notre approche n’est pas conventionnelle. 
Nos ateliers permettent de développer l’esprit reptilien, l’agilité et la résilience 
par l’intelligence émotionnelle.  
 



L’optimisation des sens, l’orientation spatiale, la visualisation, les temps de 
réaction, la dextérité manuelle, et la coordination globale du corps et bien 
d’autres facultés du corps et de l’esprit sont travaillées avec méthode. 
 
Nous travaillons de pairs pour une offre à la carte. 
Nos offres sont adaptables, modulables et évolutives pour un partenariat 
constructif. 
 
Nous disposons de nombreuses références  
Dans le monde professionnel :  
 
Football, Rugby, Hand Ball, Volley, Basket, Arts Martiaux, Sports de Combats, 
Aviron, Canoé Kayak, Hockey sur glace, Marathon, Trail.  
 
Nous sommes enthousiastes à l’idée de partager de bons moments de sports et 
d’aventure.  
 
Coach Sergio Fondateur de PARTNER’S AVENTURE.  
 
 
 

       
 

 



 
 
 
 

 
www.partnersaventure.fr  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

http://www.partnersaventure.fr/


 
                                            Parce qu’Adventure Is Everywhere. 
 

https://www.youtube.com/@PARTNERSAVENTURE/videos 
 

  

https://www.youtube.com/@PARTNERSAVENTURE/videos

